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Sapere aude ! 
 

Etat civil 

Nom : 

 

Prénom : 

 

Date de naissance :           /          / 
 

Adresse : 
 

 

Mobile / Mail : 
 

Dessinez-vous…  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Personne(s) à contacter en cas d’urgence (avec coordonnées téléphoniques) 
 

 

Notes /  Informations importantes vous concernant à porter à mon attention
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Complétez les phrases suivantes pour vous décrire… 
▪ Moi, je suis quelqu’un de… 

 

 

 

 

 

 

▪ Ce que j’aime le plus dans la vie c’est… 

 

 

 

 

 

 

▪ En revanche, ce que je supporte le moins c’est… 

 

 

 

 

▪ Mes amis et mes proches peuvent le plus souvent compter sur moi pour… 

 

 

 

 

 

 

▪ J’ai généralement besoin des autres pour… 

 

 

 

 

 

▪ Quelles sont, par ordre décroissant d’importance, les valeurs qui me portent dans la vie ? 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   
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▪ Qu’est-ce qui me donne de l’énergie ? Qu’est-ce qui m’en prend ? 

 

 

 

 

▪ De quoi je suis le plus fier ? 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Quel événement personnel ou historique m’a particulièrement marqué et/ou influencé ? 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Où / Comment est-ce que je m’imagine dans 10 ans ? 
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Le cercle de mes relations 
 

Dans le cercle ci-après, comment représenteriez vos relations les plus importantes, en vous y incluant 

vous-même ? 

Légende : 

Personnes clés     Qualité du lien / Intensité 

 Femme       Lien normal 

 Homme       Lien de forte intensité 

 Idée / Objet / Lieu  / Personnage fictif   Lien distendu (relation distante) 

Moi       Conflit(s) récurrent(s) 


